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Worum es geht

Die Heilige Schrift, besonders die
Evangelien, ist eine Bibliothek voller
Erzahlungen, in denen Blick-Kontakte
und Augen-Blicke eine auBeror-
dentlich groBe Rolle spielen. In Piet
van Breemens Buch ,Erflllt von Got-
tes Licht" ist das erste Kapitel mit
den Worten ,,Schau mich an, so dass
ich dich liebe™ Uberschrieben.

Wir brauchen ein Gegenulber, eine
lebendige Beziehung, um wir selbst
zu werden, wachsen zu kédnnen und
- um lieben zu lernen. Dies ist in
menschlichen Beziehungen so, eben-
so in der Beziehung zu Gott. Letztere
jedoch birgt einen groBen Unter-
schied: Gottes Blick ist unaufhérlich
liebevoll auf uns gerichtet.

In Zeiten, in denen wir Masken tra-
gen mussen, fallen Augen-Blicke
noch deutlicher ins Gewicht. Die Ex-
erzitien moéchten Sie ermutigen, die-
se zu Uben und dann auch in gutem
Sinne neu zu pflegen. Wertvolle Au-
gen-Blicke kénnen wir auch in Ge-
betszeiten erfahren, die dann unse-
ren Alltag wieder reicher machen
kdnnen. Dazu moéchten Sie diese Ex-
erzitien einladen.

Einfiihrungsabend:

Mittwoch, 9. Februar — 19.30 Uhr - in
der Kirche St. Sebald (Ludwigstr. 17, SC)

Dieser Abend dient einem ersten Ken-

nenlernen und gibt Einblick in die Form
von Exerzitien im Alltag. Der Abend ist
noch unverbindlich.

Wochentliche Abendandachten im
Rahmen der Exerzitien:

Jeweils mittwochs, 19.30 Uhr, in der
Kirche St. Sebald (LudwigstraBe 17,
Schwabach)

e 9. Marz
e 16. Marz
e 23. Marz
e 30. Marz
6. April

In den Andachten finden verschiedene
Gebetsformen Raum. Zeit fur den ge-
meinsamen Austausch ist gegeben.

Im Kirchenraum muss aufgrund der aktu-
ellen Bestimmungen Mundschutz (FFP2-
Maske) getragen werden. In den Andach-
ten wird auf ausreichend Abstand geach-
tet. Es gelten die aktuellen Hygieneregeln
fir Gottesdienste.

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

e Bereitschaft zu einer taglichen
Gebetzeit von etwa 30 Minuten

e RegelmaBige Teilnahme an den
Abendandachten

e Offenheit flir (neue) Gebetsfor-
men und den gemeinsamen
Austausch

e Verschwiegenheit

Kosten fiir Kursmaterial:
e 12 Euro / Teilnehmer

Anmeldung

Der Anmeldezeitraum erstreckt sich
von 10. - 20. Februar.

Wahrend dieser Zeit ist eine verbindli-
che Anmeldung zu den Exerzitien im
Alltag mdglich. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, entscheidet die Reihen-
folge der Anmeldungen.

Anmeldungen bitte ausschlieBlich
unter folgender E-Mail-Adresse:
tuelein@bistum-eichstaett.de
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